1 класс 
Предпрофессиональная образовательная программа «Хореографическое творчество»
Классный руководитель Филиппова Елизавета Анатольевна

Задание рассчитано на выполение в срок с 19 октября по 25 октября
На время дистанционного обучения академический час = 30 минут.

	№
	Предмет/ преподаватель/
 кол-во часов в неделю / 
вид занятия

	Домашнее задание
	Контроль

	1.
	Танец / Филиппова Е.А.
2 часа
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка 
	Просмотреть видеоматериалы, разобрать и выполнить вместе с балериной под музыку комбинацию прыжков на координацию.
Можно повторить и снять все фрагменты.
Видеоматериал  выложен в группу класса.

	Посмотреть и вспомнить правила исполнения движения, выполнить, отправить видео-отчёт в хорошем качестве не более 5 минут преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 25 октября

	2.
	Гимнастика / Зарубина Р.А.
1 час
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Ежедневная гимнастика:
- партерная балетная гимнастика (стопы, выворотность, растяжки)
- силовые упражнения для мышц живота и спины

	Выполнить и отправить видео-отчёт в хорошем качестве не более 5 минут преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 25 октября

	3.
	Ритмика / Филиппова Е.А.
2 часа
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Выполнить задание на ритмический рисунок «Эхо»
- Первый видеофрагмент прослушать, познакомиться
- Второй видеофрагмент выполнить самостоятельно
 Видеоматериал  выложен в группу класса.

	Выполнить и отправить видео-отчёт в хорошем качестве не более 5 минут преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 25 октября

	4.
	Слушание музыки и музыкальная грамота / 
Лагунова Н.Н.
1 час
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Тема:  Симфонический оркестр

Задание:  Познакомиться с группами симфонического оркестра
 
https://vk.com/video64366650_456239795

Задание: Вслушиваться в звучание инструментов симфонического оркестра. Написать , как звучит музыка, рассказывающая о главном герое.

https://vk.com/video64366650_456239796

	Выполнить и отправить преподавателю https://vk.com/id64366650   в срок до 25 октября 

	5.
	Подготовка концертных номеров / 
Филиппова Е.А. 2 часа
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Просмотр  одного спектакля классического наследия по выбору
 

	Указать название просмотренного балета, композитора, балетмейстера, основных действующих лиц
Выполнить и отправить видео-отчёт в хорошем качестве не более 5 минут преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 25 октября



